
Jongerencultuur Leren leren in een wereld vol afleiding

Zie je jouw puber ook worstelen met het vinden van een
goede manier om te leren en huiswerk te maken? Of is je
kind nieuw op de middelbare school en wil je helpen bij
huiswerk en het voorbereiden van toetsen? 

Tijdens deze energieke workshop krijg je concrete tools en
tips over hoe je kind zichzelf aan het leren krijgt, hoe leren
leuker wordt en wat je daarin als ouder kunt doen.

Door Mark Griffioen – trainer, docent en sprekerDoor Presikhaaf University
De jongerenwerkers van Presikhaaf University trappen de avond
af met een inkijkje in de wereld van sociale media, online trends
en jongerentaal die voor ouders soms lastig te volgen is. Daardoor
voelen jongeren zich vaak niet begrepen en weten ouders niet
goed wat te doen. 

Wat speelt er in de hoofden van onze 
jongeren? Wat is je rol als ouder en wat 
kunnen jongerenwerkers daarin 
betekenen? 

Boys talk

Door Kees Sieplinga – spreker en trainer

Een onderwerp waar we niet omheen kunnen: de manosfeer
op school. 

We leven in een maatschappij waar jongens zich niet altijd
durven en kunnen uiten. Zij moeten zich in hun pubertijd
staande zien te houden in een snel veranderende wereld, vol
sociale (media) invloeden.  

Kees Sieplinga onderzoekt samen met ouders wat er online
gebeurt, waarom kinderen daar gevoelig voor zijn en wat
ouders en docenten daaraan kunnen doen.

Uitnodiging Thema-avond
6 oktober 2026

Tijdens deze thema-avond nemen we je mee in de wereld van jongeren van nu.
We starten met een gezamenlijke introductie over de huidige jongerencultuur

en daarna gaan we in workshops aan de slag met thema’s als: 
Leren leren, Boys talk en Gamen & Middelen. 

Geef je snel op én geef jouw keuze voor één van de workshops door!

Pubers, Gamen & Middelen

Door Danielle Middelhof (Iriszorg) en Willy Nijland

Vapen, energiedrankjes, urenlang gamen of de eerste
ervaringen met alcohol en drugs. De pubertijd is een tijd vol
verleidingen en nieuwe ervaringen. 

Tijdens deze workshop krijg je inzicht in de belevingswereld
van gamende en experimenterende pubers. Ook krijg je
handvatten en tips om in gesprek te blijven en om liefdevol te
begrenzen.

19.30 uur  - Gezamenlijke introductie
Geef jouw keuze door via het aanmeldfomulier op de website
20.15 uur  - Keuzeworkshops

Theaterzaal Beekdal  Lyceum

beekdallyceum.nl/aanmelden-thema-avond

Aanmelden kan tot 4 oktober

19:15 uur
19.30 - 20.15 uur
20.15 - 21.15 uur

AANMELDEN

Inloop
Introductie door Presikhaaf University
 
Workshops

Wil je aanwezig zijn bij de thema-avond? Meld je dan
even aan via onze website. Let op: iedere workshop
heeft een beperkt aantal plaatsen, dus wacht niet te
lang!

https://presikhaafuniversity.com/
https://www.beekdallyceum.nl/aanmelden-thema-avond

